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EL BIERZO

Condenan a pagar 150.000 euros por una
osteoporosis causada por mala praxis

El afectado es un minero de Lillo que presenta ahora una incapacidad absoluta

MANUEL FELIX | PONFERRADA

m Se trata de una sentencia fir-
me y contra ella no cabe recur-
so ordinario alguno. La Junta
de Castilla y Leén, a través de
la Gerencia Regional de Salud,
ha sido condenada por el TS] a
150.000 euros a un vecino
de la localidad de Lillo del Bier-
zo porque el tratamiento médico
que recibi6 en el Hospital ber-
ciano derivé en una severa os-
teoporosis que hizo que la inca-
pacidad permanente total previa
que tenia el paciente se elevase
a incapacidad absoluta.
El afectado, D.L.A,, de 62 afios
—minero de profesién y con una
incapacidad previa por dolen-
cias relacionadas con el car-
bén— acudia en octubre de
2007 a urgencias del Hospital
del Bierzo. Su dmgnéstxco era

tico y diverticulitis. Durante los
proximos meses, hasta julio del
afio siguiente, se produjeron va-
rios ingresos en el centro sani-
tario por diferentes dolencias.
Unas fueron respiratorias, con

procesos febriles, Epoc, trom-
boembolnmo pulmonar, colitis
ulcerosa y también otras de di-
versa tipologia.

Fue por ello por lo que los mé-
dicos determinaron que se le
administrara de forma reitera-
da medicacién de corticoste-
roides durante esos frecuen-
tes ingresos hospitalarios. Una
prescripcién médica y medica-
mental correcta para todo lo que
padecia este paciente, pero que
le fue suministrada en el tiem-
po de forma reiterada sin que
se le aplicaran también medi-
das compensatorias o correc-
toras contra uno de los efectos
secundarios que producen los
corticoides.

Fue asi como le apareci6 al de-
nunciante la osteoporosis, y és-
ta, al perder potencia su masa
bsea, le conllevé fracturas de
multiples vértebras lumbares y
debilidad generahuda. Unhzan
do térmi
se alude a una «multirradicu-
lopatia» (se refiere a la pérdi-
da o disminucién de la funciéon
sensitiva o motora de una raiz
nerviosa). Con ello, al darse la
circunstancia de que el pacien-
te presentaba un bajo indice de
masa corporal y otras dolencias
desencadenaron las secuelas fi-
nales aludidas.

La sentencia dictada ahora por
el Tribunal Superior de Justicia

Suérez Blanco, que defendié la
causa del minero— viene a decir
que la osteoporosis que le inca-
pacité de manera absoluta podia
haberse evitado si se hubieran

El caso que afecta a un vecino de Lillo del Bierzo fue llevado integramente en el TSJ. o.

adoptado medidas preventivas.
Y en palabras del letrado, tam-

bién con «una actitud activa de
vigilancia y un plan multidisci-
plinar por parte del centro sani-

tario, que no se hicieron durante

todo el tratamiento, ni previa-
mente al mismo para conocer
las caracteristicas del pacient

Un protocolo de la
Universidad y la doctora
perito fueron claves

M. F. | PONFERRADA

m La Administraciéon demanda-
da defendi6 en el juicio que la
actuacion de los médicos fue la
correcta, centrandose en todas
las consideraciones expuestas
por la inspeccién médica del
Sacyl, al tiempo que remarca-
ban «la naturaleza pluripatol6-
gica» del paciente. Considera-
ba «imperiosa» la prescripcion
de los medicamentos que sumi-
nistraron a D.L.A., e indicaron
que la osteoporosis «fue debi-
da al exceso de reposo, asi co-
mo determinadas patologas»
En una linea similar se posncno—
no la cc fii guradora co-

lo que derivé en secuelas gra-
ves y en elevar la incapacidad».
La aseguradora de la Adminis-
tracién, Zurich, correra con bue-
na parte de la indemnizacién.
La sentencia impone las costas

- procesales a la Administracién

por la falta de adopcién de me-
didas terapéticas y la tardanza
en pronunciarse sobre la recla-
macién planteada.

demandada.

Sin embargo, a juicio de los
tres magistrados del TS] que
firman la sentencia, «no existe
duda sorbe la existencia de ma-
la praxis» en este caso. Indican
que ninguna de las partes discu-
te que ante una colitis ulcerosa
como la que presentaba el pa-
ciente era correcta la prescrip-
cién de corticoesteroides. Pero

destacan que, «si bien esta pato-
loggia era grave, y a la larga pue-
de suponer un serio quebrando

de la salud de los pacientes, in-
cluso la muerte, no se trataba de

una patologia urgente. La pres-
cripcién de corticoides y de es-
teroides a altas dosis y durante

periodos temporales prolonga-
dos tiene como efecto secun-
dario ineluctable la pérdida de

masa Osea, osteoporosis, en los

pacientes».

Y asi, este argumento se sus-
tenta en diferentes protocolos
médicos. Uno de ellos y que ci-
ta exp te la ia del
TS] es el elaborado en el 2003
por la Universidad de Navarra,
que impone la adopcién de me-
didas preventivas para paliar los
citados efectos secundarios que
afectaron a la salud y calidad
de vida del minero de Lillo del
Bierzo.

El informe y las explicaciones
de la doctora Gomez Pérez, pe-
rito de la parte actora, fueron
también determinantes para re-
solver este caso judicial.




